
සුරක්ෂිත ගිම්හාානයකට

එළිමහන් සේ�වකයින් සඳහාා කාාලගුණ 

තො�ොරතුරු  ුසඳහාා QR කේ�තය

Android

iOS

ඊළඟ දිනයේ�දී සෞ�ෞඛ්‍යය ක්ෂේ�ත්‍රරයේ� අධි තාාප තරංංගවල බලපෑෑම අවධාානම් 

මට්ටම හෝ�ෝ ඉහළ අගයක පවතිනු ඇතැැයි අපේ�ක්ෂාා කරන විට පෙ�රවරුු 11:30 

�ට අධි තාාප තරංංග බලපෑෑම පිළිබඳ පුරෝ�ෝකථන අනාාවැැකියක් නිකුත් කෙ�රේ�.

31℃

33℃

35℃

38℃

අවධාානය

ප්‍රරවේ�සම් 

වන්න

අනතුරුු 

ඇඟවීම

අධි 

අවධාානම

එළිමහන් සේ�වකයින් සඳහාා 
කාාලගුණ තො�ොරතුරුු

අධි තාාප තරංංග බලපෑෑම පිළිබඳ පුරෝ�ෝකථන 

අනාාවැැකි සහ අනෙ�කුත් කාාලගුණ තො�ොරතුරුු 

පරීක්ෂාා කිරීමට එළිමහන් සේ�වකයන් 

කාාලගුණ තො�ොරතුරු  ුවෙ�බ් පිටුවට පිවිසෙ�න්න.

KMA කාාලගුණ යෙ�දුම

KMA කාාලගුණ යෙ�දුම ඔබට අධි තාාප 

තරංංග බලපෑෑම පිළිබඳ පුරෝ�ෝකථන අනාාවැැකි 

පිළිබඳ දැැනුම්දීම් එවයි. �KMA කාාලගුණ 

යෙ�දුම දැැන් බාාගත කරන්න!

කො�ොරියාානු කාාලගුණ විද්‍යා�ා පරිපාාලනය (KMA) අධි තාාප තරංංගවලින් සිදුවන 

හාානිය වැැළැැක්වීම සඳහාා අධි තාාප තරංංග බලපෑෑම පිළිබඳ පුරෝ�ෝකථන 

අනාාවැැකි සපයයි. අධි තාාප තරංංග බලපෑෑම පිළිබඳ පුරෝ�ෝකථන අනාාවැැකි විවිධ 

අංංශවල අධි තාාප තරංංගවල අපේ�ක්ෂිත බලපෑෑම මෙ�න්ම එකී අදාාළ අංංශය 

හාා බලපෑෑමේ� ප්‍රරමාාණය මත පදනම්ව ප්‍රරතිචාාර පුරෝ�ෝකථනය කරයි.

"අධි තාාප තරංංග බලපෑෑම 
පිළිබඳ පුරෝ�ෝකථන අනාාවැැකි"

යනු කුමක්ද?

 අංංශයන්
KMA විසින් අධි තාාප තරංංගවලින් බලපෑෑමට ලක් වූ ප්‍රරධාාන අංංශ හයක් සඳහාා 

සඳහාා අධි තාාප තරංංග බලපෑෑම පිළිබඳ පුරෝ�ෝකථන අනාාවැැකි තො�ොරතුරුු 

සපයයි.

අවදාානම් මට්ටම්
අධි තාාප තරංංගවල අවදාානම වර්ණ කේ�ත මට්ටම් හතරකින් වර්ග කර ඇත

කෘෘෂිකර්ම ජලජීවී වගාාව
අනෙ�ක්

(රථවාාහන, ගින්න, විදුලිය 
ඇණහිටීම)

සෞ�ෞඛ්‍යයය
(සාාමාාන්‍යය ජනතාාව, අවදාානමට 

ලක්විය හැැකි කණ්ඩාායම්)
කර්මාාන්ත පශු සම්පත

නිර්ණාායකඅවදාානම් මට්ටම්

එදිනෙ�දාා ජීවිතයට බලපෑෑම් ඇති විය හැැකි නමුත් සමහර 

බලපෑෑම් විවිධ කණ්ඩාායම් සඳහාා ඉතාා අවදාානම් විය හැැකිය.

බලපෑෑමට ලක් වූ ප්‍රරදේේශයේ� සමහර පෙ�දෙෙස් වලට අඩු 

මට්ටමේ� හාානියක් සිදුවනු ඇතැැයි අපේ�ක්ෂාා කෙ�රේ�.

බලපෑෑමට ලක් වූ ප්‍රරදේේශයේ� බො�ොහෝ�ෝ ප්‍රරදේේශවල සැැලකිය යුතු 

හාානියක් සිදුවනු ඇතැැයි අපේ�ක්ෂාා කෙ�රේ�. බලපෑෑම් කෙ�ටි 

කාාලයක් පවතිනු ඇතැැයි අපේ�ක්ෂාා කෙ�රේ�.

බලපෑෑමට ලක් වූ ප්‍රරදේේශයේ� බො�ොහෝ�ෝ ප්‍රරදේේශවලට හාානි සිදුවනු 

ඇතැැයි අපේ�ක්ෂාා කරන අතර සමහර කො�ොටස්වලට දැැඩි හාානි 

සිදුවිය හැැකිය. බලපෑෑම් දිගු කාාලයක් පවතිනු ඇතැැයි 

අපේ�ක්ෂාා කෙ�රේ�

අධි තාාප 
තරංංග 
වලට 

අවධාානම

අධි තාාප 
තරංංග 
වලින් 

අනතුරුු 
සිදු විය 
හැැක.

අධි තාාප 
තරංංග 
වලින් 

අනතුරුු 
සිදු විය 
හැැක.

අධි 
අවධාානම

අනතුරුු 
ඇඟවීම

ප්‍රරවේ�සම් 
වන්න

අවධාානය

스리랑카어 / සිංහල

එළිමහන් සේ�වකයින් සඳහාා

කර්මාාන්තය සඳහාා 
ගැැටීම් මත
පදනම් වූ තාාප
�තරංංග පුරෝ�ෝකථන

කර්මාාන්තය සඳහාා 
ගැැටීම් මත
පදනම් වූ තාාප
�තරංංග පුරෝ�ෝකථන

තාාප තරංංග �අවදාානම් මට්ටම තාාප තරංංග �අවදාානම් මට්ටම 
පරීක්ෂාා කරන්නපරීක්ෂාා කරන්න

තාාප තරංංග �අවදාානම් මට්ටම 
පරීක්ෂාා කරන්න



ගැැටීම් මත පදනම් වූ තාාප තරංංග පුරෝ�ෝකථන වැැනි 
කාාලගුණ තො�ොරතුරුු පරීක්ෂාා කරන්න

ගැැටීම් මත පදනම් වූ තාාප තරංංග පුරෝ�ෝකථන (කර්මාාන්ත අංංශය සඳහාා) 

තාාපය ආශ්‍රිති රෝ�ෝගාාබාාධවලට ගො�ොදුරුු විය හැැකි කම්කරුුවන්ට අවදාානම් 

මට්ටම් සහ ඒවාා වළක්වාා ගැැනීම සඳහාා ගත යුතු ක්‍රියිාාමාාර්ග වැැනි තො�ොරතුරුු 

සපයයි.

ගැැටීම් මත පදනම් වූ තාාප තරංංග පුරෝ�ෝකථන 
වැැනි කාාලගුණ තො�ොරතුරුු පරීක්ෂාා කරන්න

සේ�වකයන් හට සිසිල් සහ පිරිසිදු ජලය සැැපයීම සහ සෑෑම 
පැැයකටම විනාාඩි 10ක් සෙ�වණ සහිත ස්ථාානයෙ�හි විවේ�ක 
ගැැනීමට ඉඩ ලබාා දෙෙන්න.

තාාපය ආශ්‍රිති රෝ�ෝගී තත්ත්වයන්ට ගො�ොදුරු  ුවිය හැැකි සේ�වකයන් 
හට හෝ�ෝ බර වැැඩ කටයුතු කරන සේ�වකයන් හට දිගු විවේ�ක 
කාාලයක් ලබාා දෙෙන්න. 

ප.ව.2 සහ ප.ව.5 අතර වේ�ලාාවන් තුළ එළිමහන් වැැඩ කරන 
කාාලය අඩු කිරීම හෝ�ෝ එහි වෙ�නස්කම් සිදු කිරීම.  

එළිමහනේ� වැැඩ කරන විට සිසිලන ඇඳුමක් හෝ�ෝ අයිස් පැැකට් 
වැැනි සිසිලන අයිතම භාාවිත කරන්න.

උණුසුම් කාාලගුණයක් තුළ පවාා සෑෑම විටම ආරක්ෂක හිස්වැැසුම්, 
ආරක්ෂක පටි සහ අනෙ�කුත් පුද්ගලික ආරක්ෂක උපකරණ 
පළඳින්න.

අවධාානය යො�ොමු කිරීමේ� අපහසුව නිසාා සිදු වන වැැටීම් හෝ�ෝ 
වෙ�නත් ආරක්ෂක අනතුරු  ුවලින් ප්‍රරවේ�සම් වන්න.

තාාපය ආශ්‍රිති රෝ�ෝගවල ලක්ෂණ පෙ�න්නුම් කරන්නේ� ද යන්න 
හඳුනාා ගැැනීම සඳහාා කම්කරුුවන් එකිනෙ�කාා අතර ඒ ලක්ෂණ 
ඇත්දැැයි නිරීක්ෂණය කළ යුතු අතර අවශ්‍යය නම් හදිසි පියවර 
ගත යුතු ය.

ආරක්ෂක උපදෙෙස් පළ කිරීම සහ තාාපය ආශි්‍රිත රෝ�ෝග වළක්වාා 
ගැැනීම සඳහාා ආරක්ෂක අධ්‍යා�ාපනය ලබාා දීම.

සිසිල් සහ පිරිසිදු ජලය ප්‍රරමාාණවත් පරිදි ලබාා දීම මෙ�න්ම 
විවේ�කය ගැැනීම සඳහාා සෙ�වණ සහිත ස්ථාානයට  ප්‍රරවේ�ශ වීමට 
ඉඩ දීම.

තාාපය ආශ්‍රිති රෝ�ෝගී තත්ත්වයන්ට ගො�ොදුරු  ුවිය හැැකි සේ�වකයන් 
පරීක්ෂාා කර, බර වැැඩ කටයුතු කල්තියාා හඳුනාාගෙ�න සේ�වකයන් 
අතර වැැඩ බෙ�දාා ගන්න.

※	ඉහත තො�ොරතුරුු පදනම් වී ඇත්තේ� රැැකියාා හාා කම්කරුු අමාාත්‍යං�ංශය විසින් ප්‍රරකාාශයට පත් කරන ලද 

"තාාප තරංංගයක් අතරතුර තාාප ආඝාාතය වැැළැැක්වීම සඳහාා මූලික නීති තුනේ� මාාර්ගෝ�ෝපදේේශය" හි තාාප 

තරංංග අවධියේ� දී ගන්නාා ලද ක්‍රියිාාමාාර්ග මතය.

තාාපය ආශි්‍රිත රෝ�ෝගී තත්ත්වයන්ට ගො�ොදුරු  ුවිය හැැකි සේ�වකයන් 
හට හෝ�ෝ බර වැැඩ කටයුතු කරන සේ�වකයන් හට දිගු විවේ�ක 
කාාලයක් ලබාා දෙෙන්න. 

තාාපය ආශි්‍රිත රෝ�ෝගී තත්ත්වයන්ට ගො�ොදුරු  ුවිය හැැකි සේ�වකයන් 
හට හෝ�ෝ බර වැැඩ කටයුතු කරන සේ�වකයන් හට දිගු විවේ�ක 
කාාලයක් ලබාා දෙෙන්න. 

සේ�වකයන් හට සිසිල් සහ පිරිසිදු ජලය සැැපයීම සහ සෑෑම 
පැැයකටම විනාාඩි 15ක් සෙ�වණ සහිත ස්ථාානයෙ�හි විවේ�ක 
ගැැනීමට ඉඩ ලබාා දෙෙන්න.

සේ�වකයන් හට සිසිල් සහ පිරිසිදු ජලය සැැපයීම සහ සෑෑම 
පැැයකටම විනාාඩි 15ක් සෙ�වණ සහිත ස්ථාානයෙ�හි විවේ�ක 
ගැැනීමට ඉඩ ලබාා දෙෙන්න.

ආපදාා හෝ�ෝ ආරක්ෂක සිදුවීම් සඳහාා හදිසි පියවර ගැැනීමට හැැර, 
ප.ව.2 සහ ප.ව.5 අතර වේ�ලාාවන් තුළ එළිමහන් වැැඩ කිරීම 
නවත්වන්න. වැැඩ කිරීම නො�ොවැැළැැක්විය හැැකි නම් සිසිල් වීම 
සඳහාා ප්‍රරමාාණවත් තරම් විවේ�කයක් ගන්න.

ප.ව.2 සහ ප.ව.5 අතර වේ�ලාාවන් තුළ එළිමහන් වැැඩ කිරීමෙ�න් 
වැැළකී සිටීම හාා වැැඩ කිරීම නො�ොවැැළැැක්විය හැැකි නම් සිසිල් වීම 
සඳහාා ප්‍රරමාාණවත් තරම් විවේ�කයක් ගන්න.

එළිමහනේ� වැැඩ කරන විට සිසිලන ඇඳුමක් හෝ�ෝ අයිස් පැැකට් 
වැැනි සිසිලන අයිතම භාාවිත කරන්න.

එළිමහනේ� වැැඩ කරන විට සිසිලන ඇඳුමක් හෝ�ෝ අයිස් පැැකට් 
වැැනි සිසිලන අයිතම භාාවිත කරන්න.

තාාප ආඝාාතය වැැනි තාාපය ආශි්‍රිත රෝ�ෝගී තත්ත්වයන්ට ගො�ොදුරුු 
විය හැැකි සේ�වකයන් හට එළිමහන් වැැඩ කිරීම සීමාා කරන්න.

තාාප ආඝාාතය වැැනි තාාපය ආශි්‍රිත රෝ�ෝගී තත්ත්වයන්ට ගො�ොදුරුු 
විය හැැකි සේ�වකයන් හට එළිමහන් වැැඩ කිරීම සීමාා කරන්න.

උණුසුම් කාාලගුණය තුළ පවාා සෑෑම විටම ආරක්ෂක හිස්වැැසුම්, 
ආරක්ෂක පටි සහ අනෙ�කුත් පුද්ගලික ආරක්ෂක උපකරණ 
පළඳින්න.

උණුසුම් කාාලගුණයක් තුළ පවාා සෑෑම විටම ආරක්ෂත හිස්වැැසුම්, 
ආරක්ෂක පටි සහ අනෙ�කුත් පුද්ගලික ආරක්ෂක උපකරණ 
පළඳින්න.

අවධාානය යො�ොමු කිරීමේ� අපහසුව නිසාා සිදු වන වැැටීම් හෝ�ෝ 
වෙ�නත් ආරක්ෂක අනතුරු  ුවලින් ප්‍රරවේ�සම් වන්න.

අවධාානය යො�ොමු කිරීමේ� අපහසුව නිසාා සිදු වන වැැටීම් හෝ�ෝ 
වෙ�නත් ආරක්ෂක අනතුරු  ුවලින් ප්‍රරවේ�සම් වන්න.

තාාපය ආශි්‍රිත රෝ�ෝගවල ලක්ෂණ පෙ�න්නුම් කරන්නේ� ද යන්න 
හඳුනාා ගැැනීම සඳහාා කම්කරුුවන් එකිනෙ�කාා අතර ඒ ලක්ෂණ 
ඇත්දැැයි නිරීක්ෂණය කළ යුතු අතර අවශ්‍යය නම් හදිසි පියවර 
ගත යුතු ය.

තාාපය ආශි්‍රිත රෝ�ෝගවල ලක්ෂණ පෙ�න්නුම් කරන්නේ� ද යන්න 
හඳුනාා ගැැනීම සඳහාා කම්කරුුවන් එකිනෙ�කාා අතර ඒ ලක්ෂණ 
ඇත්දැැයි නිරීක්ෂණය කළ යුතු අතර අවශ්‍යය නම් හදිසි පියවර 
ගත යුතු ය. 

තාාපය ආශ්‍රිතිව ඇති වන

රෝ�ෝගී තත්ත්වයන්ගෙ�න් 

ප්‍රරවේ�සම් වන්න!

ප්‍රරවේ�සම් 
වන්න

අවධාානය

අධි 
අවධාානම

අනතුරුු 
ඇඟවීම

කර්මාාන්තය සඳහාා අවදාානම් මට්ටම අනුව තාාප 
තරංංග වලට එරෙ�හිව ආරක්ෂක පියවර

තාාපය හාා සම්බන්ධ රෝ�ෝග වළක්වාා ගැැනීමට කරුුණු තුන 
මතක තබාා ගන්න: ජලය, සෙ�වණ සහ විවේ�කය!

※	දෘෘශ්‍යය උෂ්ණත්වය: වාාතයේ� උෂ්ණත්වය, සාාපේ�ක්ෂ ආර්ද්‍රතාාවය සහ සුළඟේ� වේ�ගය යන තුනේ�ම 

ඒකාාබද්ධ බලපෑෑම් හේ�තුවෙ�න් මිනිසුන් විසින් ප්‍රරන්‍යයක්ෂ කර ගන්නාා ලද තුල්‍යය උෂ්ණත්වය

කර්මාාන්ත සඳහාා ගැැටීම් මත පදනම් වූ තාාප තරංංග 
පුරෝ�ෝකථන නිර්ණාායක

අවදාානම් මට්ටම් නිර්ණාායක(ඉහළම දෘෘශ්‍යය උෂ්ණත්වය)

අවධාානය
දින දෙෙකක් හෝ�ෝ ඊට වැැඩි දින ගණනක 

31°C හෝ�ෝ ඊට වැැඩි උෂ්ණත්වයක්

ප්‍රරවේ�සම් වන්න
(අධි තාාප තරංංග වලට 

අවධාානම)

දින දෙෙකක් හෝ�ෝ ඊට වැැඩි දින ගණනක
33°C හෝ�ෝ ඊට වැැඩි උෂ්ණත්වයක්

අනතුරුු ඇඟවීම
(අධි තාාප තරංංග වලින්  
අනතුරුු සිදු විය හැැක)

දින දෙෙකක් හෝ�ෝ ඊට වැැඩි දින ගණනක 
35°C හෝ�ෝ ඊට වැැඩි උෂ්ණත්වයක්

අධි අවධාානම
(අධි තාාප තරංංග වලින්  
අනතුරුු සිදු විය හැැක)

දිනක් හෝ�ෝ ඊට වැැඩි දින ගණනක 
38°C හෝ�ෝ ඊට වැැඩි උෂ්ණත්වයක්

සිසිල් සහ පිරිසිදු ජල සැැපයුම

වැැඩ කරන ප්‍රරදේේශය අසල සෙ�වණ (විවේ�ක ගන්නාා 

ස්ථාාන) සහිත ස්ථාානයක් සකස් කරන්න

විශේ�ෂ තාාප තරංංග ප්‍රරකාාශයක් නිකුත් කරන විට, සෑෑම 
පැැයකටම අවම වශයෙ�න් විනාාඩි 10-15ක විවේ�කයක් 
ලබාා ගන්න. ප.ව.2 සිට ප.ව.5 දක්වාා දවසේ� උණුසුම්ම 
කාාලවල දී එළිමහන් වැැඩ කිරීමෙ�න් වළකින්න


