
සුරක්ෂිත ගිම්හාානයකට

එළිමහන් සේ�වකයින් සඳහා කාලගුණ 

සේ�ාරතුර  ුසඳහා QR සේ��ය

Android

iOS

ඊළඟ දිනයේ�දී යේ�ෞඛ්යය ක්යේ�ත්රරයේ� අධි ත්රාප ත්රරංංගවල බලපෑම අවධාානම් 

මට්ටම යේ�ෝ ඉ�ළ අගයක පවතිනු ඇත්රැයි අසේ��ෂාා කරන විට යේපරංවරංැ 11:30 

 ට අධි �ාප �රංග බලපෑම පිළිබඳ පුසේරෝකථන අනාවුකිය� නිකුත් සේකසේ�.

31℃

33℃

35℃

38℃

අවධාානය

ප්රරවේ�සම් 

වන්න

අනතුරු 

ඇඟවීම

අධි 

අවධාානම

එළිමහන් සේ�වකයින් සඳහා 
කාලගුණ සේ�ාරතුරු

අධි �ාප �රංග බලපෑම පිළිබඳ පුසේරෝකථන 

අනාවුකි සහ අසේනකුත් කාලගුණ යේත්රාරංතුරංැ 

පරී�ෂාා කිරීමට එළිම�න් යේ�වකයන් 

කාලගුණ සේ�ාරතුර  ුසේවබ් පිටුවට පිවිසේසන්න.

KMA කාලගුණ සේ�දුම

KMA කාලගුණ යේයදුම ඔබට අධි �ාප 

�රංග බලපෑම පිළිබඳ පුසේරෝකථන අනාවුකි 

පිළිබඳ දැුනුම්දීම් එවයි.  KMA කාලගුණ 

සේයදුම දැුන් බාග� කරන්න!

සේකාරියානු කාලගුණ විදැ�ා පරිපාලනය (KMA) අධි �ාප �රංගවලින් සිදුවන 

හානිය වුළැු�වීම සඳහා අධි �ාප �රංග බලපෑම පිළිබඳ පුසේරෝකථන 

අනාවුකි සපයයි. අධි �ාප �රංග බලපෑම පිළිබඳ පුසේරෝකථන අනාවුකි විවිධා 

අංශවල අධි ත්රාප ත්රරංංගවල අයේ�ක්ෂිත්ර බලපෑම සේමන්ම එකී අදාාළ අංශය 

�ා බලපෑයේම් පරමාණය මත්ර පදානම්ව පරතිචාාරං පුයේරංෝකථනය කරංයි.

"අධි �ාප �රංග බලපෑම 
පිළිබඳ පුසේරෝකථන අනාවුකි"

�නු කුමක්ද?

 අංශ�න්
KMA විසින් අධි �ාප �රංගවලින් බලපෑමට ල� වූ පරධාාන අංශ �යක් සඳහා 

සඳහා අධි �ාප �රංග බලපෑම පිළිබඳ පුසේරෝකථන අනාවුකි සේ�ාරතුරු 

සපයයි.

අවදානම් මට්ටම්
අධි �ාප �රංගවල අවදැානම වර්ණ යේක්ත්ර මට්ටම් �ත්රරංකින් ව�ග කර ඇ�

කෘෂිකර්ම ජලජීවී වගාව
අසේනක්

(රථවාහන, ගින්න, විදුලිය 
ඇණහිටීම)

සේසෞඛ්යය�
(සාමාන� ජන�ාව, අවදැානමට 

ල�විය හුකි කණ්ඩාායම්)
කර්මාන්� පශු සම්ප�

නිර්ණා�කඅවදානම් මට්ටම්

එදිසේනදැා ජීවි�යට බලපෑම් ඇති විය හුකි නමුත් සමහර 

බලපෑම් විවිධ කණ්ඩාායම් සඳහා ඉ�ා අවදැානම් විය හුකිය.

බලපෑමට ල� වූ පරසේේශසේ� සමහර සේපසේදැ� වලට අඩු 

මට්ටසේම් හානිය� සිදුවනු ඇ�ුයි අසේ��ෂාා සේකසේ�.

බලපෑමට ල� වූ පරසේේශසේ� සේබාසේහෝ පරසේේශවල සුලකිය යුතු 

හානිය� සිදුවනු ඇ�ුයි අසේ��ෂාා සේකසේ�. බලපෑම් සේකටි 

කාලය� පවතිනු ඇ�ුයි අසේ��ෂාා සේකසේ�.

බලපෑමට ල� වූ පරසේේශසේ� සේබාසේහෝ පරසේේශවලට හානි සිදුවනු 

ඇ�ුයි අසේ��ෂාා කරන අ�ර සමහර සේකාට�වලට දැුඩි හානි 

සිදුවිය හුකිය. බලපෑම් දිගු කාලය� පවතිනු ඇ�ුයි 

අසේ��ෂාා සේකසේ�

අධි තාප්ර 
තරංග 
වලට 

අවධාානම

අධි තාප්ර 
තරංග 
වලින් 

අනතුරු 
සිදු විය 
හාුක.

අධි තාප්ර 
තරංග 
වලින් 

අනතුරු 
සිදු විය 
හාුක.

අධි 
අවධාානම

අනතුරු 
ඇඟවීම

ප්රරවේ�සම් 
වන්න

අවධාානය

스리랑카어 / සිංහල

එළිමහන් සේ�වකයින් සඳහා

කර්මාන්�� සඳහා 
ගුටීම් ම�
පදනම් වූ �ාප
 �රංග පුසේරෝකථන

කර්මාන්�� සඳහා 
ගුටීම් ම�
පදනම් වූ �ාප
 �රංග පුසේරෝකථන

තාප්ර තරංග  අවදාානම් මට්ටම තාප්ර තරංග  අවදාානම් මට්ටම 
ප්රරීක්ෂාා කරන්නප්රරීක්ෂාා කරන්න

තාප්ර තරංග  අවදාානම් මට්ටම 
ප්රරීක්ෂාා කරන්න



ගුටීම් ම� පදනම් වූ �ාප �රංග පුසේරෝකථන වුනි 
කාලගුණ සේ�ාරතුරු පරීක්ෂාා කරන්න

ගුටීම් ම� පදැනම් වූ �ාප �රංග පුසේරෝකථන (ක�මාන්� අංශය සඳහා) 

�ාපය ආශ්රි�ි සේරෝගාබාධවලට සේගාදුරු විය හුකි කම්කරුවන්ට අවදැානම් 

මට්ටම් සහ ඒවා වළැ�වා ගුනීම සඳහා ග� යුතු කියිාමා�ග වුනි සේ�ාරතුරු 

සපයයි.

ගුටීම් ම� පදනම් වූ �ාප �රංග පුසේරෝකථන 
වුනි කාලගුණ සේ�ාරතුරු පරීක්ෂාා කරන්න

සේ�වකයන් හට සිසිල් සහ පිරිසිදු ජලය සුපයීම සහ සෑම 
පුයකටම විනාඩි 10� සේසවණ සහි� �ථානසේයහි විසේ�ක 
ගුනීමට ඉඩා ලබා සේදැන්න.

�ාපය ආශ්රි�ි සේරෝගී �ත්ත්වයන්ට සේගාදුර  ුවිය හුකි සේ�වකයන් 
හට සේහෝ බර වුඩා කටයුතු කරන සේ�වකයන් හට දිගු විසේ�ක 
කාලය� ලබා සේදැන්න. 

ප.ව.2 සහ ප.ව.5 අ�ර සේ�ලාවන් තුළැ එළිමහන් වුඩා කරන 
කාලය අඩු කිරීම සේහෝ එහි සේවන�කම් සිදු කිරීම.  

එළිමහසේන් වුඩා කරන විට සිසිලන ඇඳුම� සේහෝ අයි� පුකට් 
වුනි සිසිලන අයි�ම භාාවි� කරන්න.

උණුසුම් කාලගුණය� තුළැ පවා සෑම විටම ආර�ෂාක හි�වුසුම්, 
ආර�ෂාක පටි සහ අසේනකුත් පුේගලික ආර�ෂාක උපකරණ 
පළැඳින්න.

අවධානය සේයාමු කිරීසේම් අපහසුව නිසා සිදු වන වුටීම් සේහෝ 
සේවනත් ආර�ෂාක අනතුර  ුවලින් පරසේ�සම් වන්න.

�ාපය ආශ්රි�ි සේරෝගවල ල�ෂාණ සේපන්නුම් කරන්සේන් දැ යන්න 
හඳුනා ගුනීම සඳහා කම්කරුවන් එකිසේනකා අ�ර ඒ ල�ෂාණ 
ඇත්දැුයි නිරී�ෂාණය කළැ යුතු අ�ර අවශ� නම් හදිසි පියවර 
ග� යුතු ය.

ආර�ෂාක උපසේදැ� පළැ කිරීම සහ �ාපය ආශි්රි� සේරෝග වළැ�වා 
ගුනීම සඳහා ආර�ෂාක අධ�ාපනය ලබා දීම.

සිසිල් සහ පිරිසිදු ජලය පරමාණවත් පරිදි ලබා දීම සේමන්ම 
විසේ�කය ගුනීම සඳහා සේසවණ සහි� �ථානයට  පරසේ�ශ වීමට 
ඉඩා දීම.

�ාපය ආශ්රි�ි සේරෝගී �ත්ත්වයන්ට සේගාදුර  ුවිය හුකි සේ�වකයන් 
පරී�ෂාා කර, බර වුඩා කටයුතු කල්තියා හඳුනාසේගන සේ�වකයන් 
අ�ර වුඩා සේබදැා ගන්න.

※ ඉහ� සේ�ාරතුරු පදැනම් වී ඇත්සේත් රැකියා හා කම්කරු අමා��ංශය විසින් පරකාශයට පත් කරන ලදැ 

"�ාප �රංගය� අ�රතුර �ාප ආඝාා�ය වුළැු�වීම සඳහා මූලික නීති තුසේන් මා�සේගෝපසේේශය" හි �ාප 

�රංග අවධිසේ� දී ගන්නා ලදැ කියිාමා�ග ම�ය.

�ාපය ආශි්රි� සේරෝගී �ත්ත්වයන්ට සේගාදුර  ුවිය හුකි සේ�වකයන් 
හට සේහෝ බර වුඩා කටයුතු කරන සේ�වකයන් හට දිගු විසේ�ක 
කාලය� ලබා සේදැන්න. 

�ාපය ආශි්රි� සේරෝගී �ත්ත්වයන්ට සේගාදුර  ුවිය හුකි සේ�වකයන් 
හට සේහෝ බර වුඩා කටයුතු කරන සේ�වකයන් හට දිගු විසේ�ක 
කාලය� ලබා සේදැන්න. 

සේ�වකයන් හට සිසිල් සහ පිරිසිදු ජලය සුපයීම සහ සෑම 
පුයකටම විනාඩි 15� සේසවණ සහි� �ථානසේයහි විසේ�ක 
ගුනීමට ඉඩා ලබා සේදැන්න.

සේ�වකයන් හට සිසිල් සහ පිරිසිදු ජලය සුපයීම සහ සෑම 
පුයකටම විනාඩි 15� සේසවණ සහි� �ථානසේයහි විසේ�ක 
ගුනීමට ඉඩා ලබා සේදැන්න.

ආපදැා සේහෝ ආර�ෂාක සිදුවීම් සඳහා හදිසි පියවර ගුනීමට හුර, 
ප.ව.2 සහ ප.ව.5 අ�ර සේ�ලාවන් තුළැ එළිමහන් වුඩා කිරීම 
නවත්වන්න. වුඩා කිරීම සේනාවුළැු�විය හුකි නම් සිසිල් වීම 
සඳහා පරමාණවත් �රම් විසේ�කය� ගන්න.

ප.ව.2 සහ ප.ව.5 අ�ර සේ�ලාවන් තුළැ එළිමහන් වුඩා කිරීසේමන් 
වුළැකී සිටීම හා වුඩා කිරීම සේනාවුළැු�විය හුකි නම් සිසිල් වීම 
සඳහා පරමාණවත් �රම් විසේ�කය� ගන්න.

එළිමහසේන් වුඩා කරන විට සිසිලන ඇඳුම� සේහෝ අයි� පුකට් 
වුනි සිසිලන අයි�ම භාාවි� කරන්න.

එළිමහසේන් වුඩා කරන විට සිසිලන ඇඳුම� සේහෝ අයි� පුකට් 
වුනි සිසිලන අයි�ම භාාවි� කරන්න.

�ාප ආඝාා�ය වුනි �ාපය ආශි්රි� සේරෝගී �ත්ත්වයන්ට සේගාදුරු 
විය හුකි සේ�වකයන් හට එළිමහන් වුඩා කිරීම සීමා කරන්න.

�ාප ආඝාා�ය වුනි �ාපය ආශි්රි� සේරෝගී �ත්ත්වයන්ට සේගාදුරු 
විය හුකි සේ�වකයන් හට එළිමහන් වුඩා කිරීම සීමා කරන්න.

උණුසුම් කාලගුණය තුළැ පවා සෑම විටම ආර�ෂාක හි�වුසුම්, 
ආර�ෂාක පටි සහ අසේනකුත් පුේගලික ආර�ෂාක උපකරණ 
පළැඳින්න.

උණුසුම් කාලගුණය� තුළැ පවා සෑම විටම ආර�ෂා� හි�වුසුම්, 
ආර�ෂාක පටි සහ අසේනකුත් පුේගලික ආර�ෂාක උපකරණ 
පළැඳින්න.

අවධානය සේයාමු කිරීසේම් අපහසුව නිසා සිදු වන වුටීම් සේහෝ 
සේවනත් ආර�ෂාක අනතුර  ුවලින් පරසේ�සම් වන්න.

අවධානය සේයාමු කිරීසේම් අපහසුව නිසා සිදු වන වුටීම් සේහෝ 
සේවනත් ආර�ෂාක අනතුර  ුවලින් පරසේ�සම් වන්න.

�ාපය ආශි්රි� සේරෝගවල ල�ෂාණ සේපන්නුම් කරන්සේන් දැ යන්න 
හඳුනා ගුනීම සඳහා කම්කරුවන් එකිසේනකා අ�ර ඒ ල�ෂාණ 
ඇත්දැුයි නිරී�ෂාණය කළැ යුතු අ�ර අවශ� නම් හදිසි පියවර 
ග� යුතු ය.

�ාපය ආශි්රි� සේරෝගවල ල�ෂාණ සේපන්නුම් කරන්සේන් දැ යන්න 
හඳුනා ගුනීම සඳහා කම්කරුවන් එකිසේනකා අ�ර ඒ ල�ෂාණ 
ඇත්දැුයි නිරී�ෂාණය කළැ යුතු අ�ර අවශ� නම් හදිසි පියවර 
ග� යුතු ය. 

�ාප� ආශ්රි�ිව ඇති වන

සේරෝගී �ත්ත්ව�න්සේගන් 

පරසේ�සම් වන්න!

ප්රරවේ�සම් 
වන්න

අවධාානය

අධි 
අවධාානම

අනතුරු 
ඇඟවීම

කර්මාන්�� සඳහා අවදානම් මට්ටම අනුව �ාප 
�රංග වලට එසේරහිව ආරක්ෂාක පි�වර

�ාප� හා සම්බන්ධ සේරෝග වළක්වා ගුනීමට කරුණු තුන 
ම�ක �බා ගන්න: ජල�, සේසවණ සහ විසේ�ක�!

※ දැෘශ� උෂ්ණත්වය: වා�සේ� උෂ්ණත්වය, සාසේ��ෂා ආ�ද්ර�ාවය සහ සුළැසේ� සේ�ගය යන තුසේන්ම 

ඒකාබේධ බලපෑම් සේ�තුසේවන් මිනිසුන් විසින් පරන��ෂා කර ගන්නා ලදැ තුල� උෂ්ණත්වය

කර්මාන්� සඳහා ගුටීම් ම� පදනම් වූ �ාප �රංග 
පුසේරෝකථන නිර්ණා�ක

අවදාානම් මට්ටම් නිර්ණා�ක(ඉහළම දෘෘශ්යය උෂ්ණත්වය)

අවධාානය
දින සේදකක් සේහෝ ඊට වුඩි දින ගණනක 

31°C සේහෝ ඊට වුඩි උෂ්ණත්ව�ක්

ප්රරවේ�සම් වන්න
(අධි �ාප �රංග වලට 

අවධානම)

දින සේදකක් සේහෝ ඊට වුඩි දින ගණනක
33°C සේහෝ ඊට වුඩි උෂ්ණත්ව�ක්

අනතුරු ඇඟවීම
(අධි �ාප �රංග වලින්  
අනතුරු සිදු වි� හුක)

දින සේදකක් සේහෝ ඊට වුඩි දින ගණනක 
35°C සේහෝ ඊට වුඩි උෂ්ණත්ව�ක්

අධි අවධාානම
(අධි �ාප �රංග වලින්  
අනතුරු සිදු වි� හුක)

දිනක් සේහෝ ඊට වුඩි දින ගණනක 
38°C සේහෝ ඊට වුඩි උෂ්ණත්ව�ක්

සිසිල් සහ පිරිසිදු ජල සැපයුම

වැඩ කරන පරදේේශ්යය අසල දේසවණ (විදේ�ක ගන්නා 

ස්ථාාන) සහිත ස්ථාානයක් සකස් කරන්න

විදේ�ෂ තාප තරංග පරකාශ්යයක් නිකුත් කරන විට, සෑම 
පැයකටම අවම වශ්යදේයන් විනාඩි 10-15ක විදේ�කයක් 
ලබාා ගන්න. ප.ව.2 සිට ප.ව.5 දෘක්වා දෘවදේස් උණුසුම්ම 
කාලවල දී එළිමහන් වැඩ කිරීදේමන් වළකින්න


